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Alyssa moved to San Luis Obispo in 2016 to pursue her Bachelor of Science in Psychology at Cal
Poly. After graduation, she worked in the mental health field at a local nonprofit, where she
supported children and families throughout San Luis Obispo County through crisis intervention, care
coordination, and behavioral support services. Her work in mental health strengthened her passion
for people-centered support while also inspiring a deeper interest in organizational systems and
workplace well-being. This passion led her to pursue a Master’s degree in Industrial-Organizational
Psychology, where she focused on workplace systems, employee experience, and organizational
effectiveness. Alyssa enjoys bridging people-centered work with the operational systems that help
organizations run smoothly. Outside of work, Alyssa values connection, curiosity, and community,
and enjoys spending time with loved ones, finding new passion projects, and exploring all that San
Luis Obispo has to offer.

What Alyssa loves about CDRC?

Alyssa loves the opportunity to contribute to an organization that combines meaningful community
impact with a strong culture of support, collaboration, and care. She is especially excited to learn
from and work alongside a team so dedicated to helping children and families thrive.

Alyssa se mudo a San Luis Obispo en 2016 para cursar su Licenciatura en Ciencias de la Psicologia
en Cal Poly. Tras graduarse, trabajo en el ambito de la salud mental en una organizacion local sin
fines de lucro, donde brindo apoyo a nifios y familias de todo el condado de San Luis Obispo
mediante servicios de intervencion en crisis, coordinacion de la atencion y apoyo conductual. Su
labor en el campo de la salud mental reforzo su pasion por el apoyo centrado en las personas, al
tiempo que desperto en ella un interés mas profundo por los sistemas organizacionales y el bienestar
en el entorno laboral. Esta pasion la llevo a cursar una Maestria en Psicologia Industrial y
Organizacional, en la que se especializo en sistemas laborales, experiencia del empleado y eficacia
organizacional. A Alyssa le apasiona tender puentes entre el trabajo centrado en las personas y los
sistemas operativos que facilitan el funcionamiento fluido de las organizaciones. Fuera del ambito
laboral, Alyssa valora la conexion, la curiosidad y el sentido de comunidad, asimismo, disfruta
pasando tiempo con sus seres queridos, descubriendo nuevos proyectos que le apasionen y
explorando todo lo que San Luis Obispo tiene para ofrecer.

JQué le encanta a Alyssa del CDRC?

A Alyssa le encanta la oportunidad de contribuir a una organizacion que combina un impacto
comunitario significativo con una sdlida cultura de apoyo, colaboracion y cuidado. Le
entusiasma especialmente aprender de un equipo —y trabajar junto a él— tan dedicado a
ayudar a que los nifios y las familias prosperen.



