Ashley White

Teacher/Maestra

Ashley holds a Bachelor of Science in Child Development from Cal Poly, where she gained
extensive hands-on experience working with children and studying developmental theory and
practice. During the 2023-24 school year, she served as an assistant teacher at Cal Poly’s
Preschool Learning Lab, deepening her passion for fostering children's growth and development.
Aside from being a member of the CDRC teaching team, Ashley is also pursuing her Master's in
Clinical Psychology with the goal of becoming a Marriage and Family Therapist. Her love for
supporting children’s holistic development fuels her commitment to both early childhood
education and her future clinical work, where she aims to help families thrive. Outside of the
classroom, Ashley enjoys spending quality time with friends and family, exploring the outdoors,
and staying active through exercise.

What Ashley loves about CDRC?

Ashley loves how the CDRC’s therapeutic approach is woven throughout the center, fostering an
environment where children are supported in becoming more aware of their emotions, actions,
and surroundings, which aligns with her passion for nurturing children's overall development.

She also appreciates the warm, inclusive atmosphere created by the staff, who work
collaboratively to ensure that every child feels seen and valued.

Ashley tiene una Licenciatura en Ciencias en Desarrollo Infantil de Cal Poly, donde obtuvo una
amplia experiencia prdctica trabajando con nifios y estudiando teoria y practica del desarrollo.
Durante el ario escolar 2023-24, se desempernio como maestra asistente en el Laboratorio de
Aprendizaje Preescolar de Cal Poly, profundizando su pasion por fomentar el crecimiento y
desarrollo de los ninios. Ademas de ser miembro del equipo docente del CDRC, Ashley también
estd cursando su maestria en Psicologia Clinica con el objetivo de convertirse en terapeuta
matrimonial y familiar. Su amor por apoyar el desarrollo integral de los nifios alimenta su
compromiso tanto con la educacion infantil como con su futuro trabajo clinico, donde pretende
ayudar a las familias a prosperar. Fuera del aula, Ashley disfruta pasar tiempo de calidad con

amigos y familiares, explorar el aire libre y mantenerse activa mediante el ejercicio.

JQué le encanta a Ashley del CDRC?

A Ashley le encanta como el enfoque terapéutico del CDRC esta entretejido en todo el centro,
fomentando un entorno donde se apoya a los nifios para que sean mds conscientes de sus
emociones, acciones y entorno, lo que se alinea con su pasion por fomentar el desarrollo general
de los nifios. También aprecia la atmosfera calida e inclusiva creada por el personal, que
trabaja en colaboracion para garantizar que cada nifio se sienta visto y valorado.



